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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณโ์รคอุจจาระร่วงในปีนี ้(ตัง้แต่วันที ่1 มกราคม - 13 
กันยายน 2565) พบผู้ป่วยแล้ว 410,699 ราย คดิเป็นอัตราป่วย 620.66 ต่อ
ประชากรแสนคน เสียชวีติ 2 ราย อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 1: 1.45
พบมากในกลุ่มอายุ 0-4 ปี (16.42%) รองลงมาคอื มากกว่า 65 ปี (15.25%)
และ 25-34 ปี (13.56%) ตามล าดับ ภาคทีม่ีอัตราป่วยสูงสุด คอื ภาคกลาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ ตามล าดับ สัปดาหท์ีผ่่าน
มามีรายงานเหตุการณโ์รคอุจจาระร่วงเป็นกลุ่มก้อนจ านวน 2 เหตุการณ ์
คอื เหตุการณก์ารระบาดในโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดปทุมธานี พบผู้ป่วย 
จ านวน 421 ราย ผลตรวจพบเชือ้ Rotavirus และเหตุการณจ์ากการประชุม
อบรมในจังหวัดนครพนม พบผู้ป่วย จ านวน 12 ราย
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่ามีโอกาสพบผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงเพิ่ม
มากขึน้ เน่ืองจากในระยะนีป้ระเทศไทยมีอุณหภูมิสูงสลับกับมีฝนตก อาจมีการปนเป้ือนของเชือ้ก่อโรค
ในส่ิงแวดล้อม ซึ่งถ้าหากประชาชนรับประทานอาหารที่ไม่ได้ปรุงสุก อาหารค้างคืน อาหารที่ปรุงโดยไม่
ถูกสุขลักษณะ โดยเฉพาะในการจัดเลีย้งอาหารในคนหมู่มาก เช่นกลุ่มนักเรียน ศูนยเ์ด็กเล็ก ค่าย หรือ
เรือนจ า อาจเป็นปัจจัยเส่ียงของการระบาดของโรคอุจจาระร่วง

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าว่า ในการป้องกันโรคอุจจาระร่วง ขอให้ประชาชนยึดหลัก
“สุก ร้อน สะอาด” โดยรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ ไม่รับประทานอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ ดื่มน ้าสะอาด
ที่ได้รับมาตรฐาน ล้างมือให้สะอาดด้วยน ้าและสบู่ทุกคร้ังก่อนรับประทานอาหาร ก่อน-หลังการเตรียม
อาหาร และหลังขับถ่าย  ประชาชนสามารถสอบถามข้อมูลได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422


